CB 603 Okoskarkotd
Hasznalati utmutatod

1. Elsé lépések

1.1.Kérjlk, hogy a hasznalat megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval!
Az okoskarkoté képes valds id6ben figyelni a szivritmust, de orvosi célokra
nem hasznalhatd!

1.2.Rendszerkdvetelmények:
Android 5.1 vagy iOS 8.0 Bluetooth 4.0 vagy Ujabb

1.3.Toltés
Az eszkdz USB csatlakozdval ellatott tolt6vel tolthetd. Hasznalat el6tt
kérjuk ellenérizze, hogy teljesen feltolt6dott! A toltésiidé Kb. 2 éra. Toltés
el6tt kérjik ellen6rizze, hogy a csatlakozo felilet tiszta, és nem
oxidalodott! Toltéskor a kijelz6n megjelenik a“toltés szimbdlum. Tolteni
a karkot6é megjelolt szijanak eltavolitasa utan lehet az alabbi kép szerint

2. Mobilalkalmazasietdltése

2.1.Bekapcsolas
Az érintdszimboélum 3 masodperig tartd érintésére a karkoté bekapcsol.

2.2.Kikapcsolas
Amikor az eszk6z bekapcsolt allapotban van, az érintészimbolum 3
masodpercig tartd érintésére a f6 meniibdl atkeril a kikapcsolas menibe.
Ekkor a szimbolum ismételt megérintésével valtson at YES allasba, majd a
szimbolum hosszu érintésével az eszkoz kikapcsol.

2.3.Mobilalkalmazas letoltése
Az Appstore -ban vagy a Google play aruhazban keressen ra a JYou
alkalmazasra, majd telepitse. A telepitéshez hasznalhatja az alabbi QR
kddokat is:



3. Az okoskarkoté felépitése
3.1.Az okoskarkoto részei

kijelzé
szivritmus figyeld

érintészimbolum

USB csatlakozo

Erintd funkcid

Kikapcsolt allapotban: nyomja hosszan az érintészimbdlumot a
bekapcsolashoz

Bekapcsolt allapotbanisAz érintészimbdlum érintésével az alabbi funkcidk
kozott tud valtani:
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F6 menii Lépésszam- Kal6riaszam- Megtett  pulzusszam-
1alo lalé ut 1316
3.2.A ,raise bright screen” funkcidé bemutatasa
Amikor az okoskarkot6t el6szor parositja a mobilalkalmazassal,
az szinkronizdlja az id6t, a datumot és a mennyiségeket a
telefonnal, majd sikeres szinkronizalds utdn, megjeleniti a
kijelz6 bal fels6 sarkaban a Bluetooth ikont.




3.3.Lépésszam, megtett Ut és kaldria rogzitése
Amikor az okoskarkotét a csukléjan hordja, az képes régziteni az On
[épéseinek szamdat, a megtett tavolsagot, és az elhasznalt kaldria
mennyiségét.
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3.4.Pulzusszam figyelés

3.4.1. A pulzusszamldlo Gzemmodba valé belépéshez érintse
meg az érintbteriletet az okoskarkdtén. Az okoskarkotd
tamogatja a pulzusszam folyamatos mérését;‘de ilyenkor a
mUkodeési id6 jelentdsen csokkenhet.

3.4.2. Kérjuk tgyeljen a karkotd helyes viselésére, ami kb 2cm az ulnaris
iztlettél, ahogy a képen lathato.

3.4.3. Pulzusméréskor a hatoldali érzékelének szorosan a csukléra kell
illeszkedni, maskilonbema mérés/nem lesz megfelel6. Ne nézzen az
érzékel6 zold fényébe, mertikaros lehet a szemre.

3.4.4. Fontos, hogy pulzusmeéréskor, ne mozogjon és lehet6leg Uljon le,
hogy megfelel6 értékeket kaphasson.

3.4.5.Ha a mért értékek kozott tul nagy a kilonbség, akkor nyugodt
allapotban mérjenigjra. Altalaban 5 mérés atlaga pontosabb értéket
mutat.

3.4.6. A mérésitadatokat befolyasoljak a kilonb6z6 tevékenységek, mint
pl.: evéspivas, beszéd stb.

3.4.7.Gy6z6djon meg réla, hogy a karkoté érzékelSjén nincs szennyez6dés
meérés kozben. Bbrszin, tetovaldsok, sebek mind befolydsolhatjik a
pulzusmérést.

3.4.8: Kilonbo6z6 fizikai tényezdk is befolyasolhatjak a mérési adatokat
(vérkeringés, vérnyomas, bér allapota, stb.), ezért tul magas, illetve
alacsony eredmények esetén mérjen ujra.

3.4.9. A karkoté hosszu ideig torténd viselése esetén felmelegedhet a
karkdts. Amennyiben ez zavarja Ont, akkor vegye le és varja meg amig
lehdil.

3.4.10. A hideg id6 is befolydsolhatja a mérési eredményeket. Ebben
az esetben ismételje meg a mérést meleg id6ben.

3.5.Vérnyomas és véroxigén



Lépjen a vérnyomdasmeérés fellletre és a karkoté automatikusan megmeéri
a vérnyomasat.

3.6.Informacidk
Lépjen az informaciods fellletre az érint6fellilet 3 mp-ig torténé nyomva
tartasdval. Ezutan egy érintéssel léphet a kovetkezd fellletre, ahol a
hivasokrdl és az Gzenetekrdl kaphat informacidkat. 7 értesitést tud tarolni
a karkot6, a legrégebbi mindig torlédik.

3.7.Telefon keresése
Lépjen a telefon keresése (Find Phone) fellletre. A kark6té megrazasaval
a telefon hangot ad.

3.8. MAC
A MAC cim a karkot6 egyedi azonositdja, melyet nem lehet ' moddositani.
Karkot6é és telefon Gsszeparositasanal elég ha az utolso 4 szamjegyet
megnézi és lehet is parositani.

4. Telefon parositasa a karkotével
Kovesse az alabbi |épéseket:

4.1. Toltse le telefonjara és telepitsea JYou alkalmazast.

4.2. Els6 alkalommal regisztralni “kell“a belépéshez, a sziikséges adatok
megadasa utan lehet tovabblépni. Csakiregisztralt felhasznalék szdmdara
lehetséges a mért adatok régzitése.

4.3. Az alsé menusorban talalhatd Beallitasok (Settings) funkcidba belépve
lehet parositani a karkotét a telefonnal (Binding Device). A Keresésre
(Search) kattintva lehet kivdlasztani a karkot6t, melyet a MAC cim alapjan
lehet azonositani. Sikeres parositas utan megjelenik a karkoté a parositott
eszkozok kozott, ahogy a képen lathato:

4.4, A7 lizenetbeallitasokra (Message Setting) kattintva, be kell Iépni az
értesitési  kozpontba (Notification), ahol a JYou alkalmazas
Uzenetfogadasara vonatkozd értesitéseket engedélyezni kell, hogy
megjelenjenek az lGzenetek a kijelz6n. Ha a telefon ujra lett inditva, és
nem jottek fel az Uzenet értesitések, akkor ujra be kell lépni és
bekapcsolni az alkalmazdsban a gombokat.

5. Alkalmazds bezardsa a hattérben



Az i0OS operdacios rendszerben nem kell kilén bezarni a hattérben futd
alkalmazast, mig az Androidos telefonokban ezt szikséges megtenni a
kovetkezbk szerint:

5.1. Nyissa meg az alkalmazast és lépjen a f6képernyGre

5.2. Nyomja meg azt a gombot, amely el6hozza a legutdobb megnyitott
alkalmazasokat, melyek a hattérben futnak (altaldban az egyik gomb hosszan
torténd megnyomasaval)

5.3. Nyomja meg az alkalmazas bezarasa gombot, vagy a jobb felsé sarokban lévé
bezaras ikont.

5.4. Ezzel sikeresen bezarta az alkalmazast.

6. Az alkalmazas bemutatasa

6.1. Nyissa meg az alkalmazast, nézze meg az allapotjelzéket, hogy milyen
jelenlegi értékeket mutatnak a megtett tavolsag'és@alvas adatairol.

6.2. Az alvasfigyel8. A kijelz6n részletes adatok ésustatisztikdk lathatok az
Osszes eddigi alvasrél. A datum melletti nyilra kattintva lehet |épkedni az
eltarolt alvasi adatok kozott. Alvas kézben, minden egyes ember alvasi ideje
és a csukléjuk mozgatasa direkt hatassalivan az alvas megfigyelésére.

6.3. Lépésszamldlo. A kijelz6n részletes adatok és statisztikak lathatok az
0sszes eddigi mozgasrél. A datum melletti nyilra kattintva lehet |épkedni az
eltarolt adatok kozott. ‘Az adatok jelzik az 6sszes megtett Iépést (total step), a
teljes tavolsagot (total distance), az 6sszes elégetett kaldriat (consume), a
pulzusszamot (heart.rate). Ahogy a kdvetketd képen lathatd:

6.4. Statisztika."Az Osszes megtett |épés és alvas rogzitett adatait meg lehet
nézni havi'és heti bontasban is a diagramokon.

6.5.Funkcio beallitdsok. Az 6sszes tobbi funkcié bedllitdsai a képen lathato
maodon végezhet6k:

(Eszkoz 'parositds, adatok letoltése, WeChat engedélyezés, Kitlizott cél
megtett |épésekben, Mozgds emlékeztets, ébresztd)

6.6.Még tobb funkcid beallitasa. Kattintson a kijelz6n az allapot ikonra
(status), majd fenn jobbra a kérdés ikonra és nyissa meg a bongész6t. Ott
talalhatdk a részletes leirdsok, magyarazatok.

7. Mas funkciok
7.1. Ertesitések



Ertesitések érkeznek hivasokrdl, mindenféle tizenetekrdl (sms, twitter, fb,
what’s app, stb) (Példaul: ha beallitja a telefonhivasokra vonatkozé
értesitéseket az alkalmazasban, akkor az okos karkot6 enyhén rezegni fog
a bejovd hivasok alkalmadval és a hivd nevét is mutatja a kijelzén.

7.2. ,Ne zavarjanak” izemmad

Ha bekapcsoljuk a ,ne zavarjanak” lGzemmoddot (save power setting-
interrupt mode), akkor az eszkoz rezg6 funkcidja kikapcsol hivasok és
Uzenetek érkezésekor, de az ébreszt6 funkcié mikodni fog.

7.3. Mozgas emlékeztetd funkcid

Allitsa be az id8intervallumot, ezutdn az emlékeztetés, idéjén a‘kijelzé
aktiv lesz és vibral a karkoté.

7.4. Ebreszt6 funkcié

A JYOU alkalmazasban kattintson a bedllitasokon’bellil az €breszt6orara
(Settings-Device Alarm) és allitsa be az ébreszt6érat. Amikor az ébresztés
elindul a karkoté rezegni fog és felugrik rajta‘az@breszt6 ikon.
7.5.Fényképez6

Az alkalmazasban kattintson a bedllitasokon beliil a fényképezére, a
karkoté kijelz6jén megjelenik «a fényképez6 ikon. Erre az ikonra
rakattintva készithetlink képeket.

7.6. Hivas mell6zés

Amikor csong a telefon, a kark6tdn is megjelenik egyidejlileg a hivast jelz6
ikon. Ha nem akarjuk azonnal felvenni, az ikont megnyomva tarthatjuk a
hivast.

7.7. Az eszkoz szétkapcsolasa

Kattintson az eszkéz parositas (binding device) menlipontra. Az Android
szét tudja kapesolni a telefont és az eszkdzt egyszerlien a kivalasztott
eszkdzre valo kattintassal. Amikor az 10S szétkapcsolt, még a Bluetooth
kapesolatotis meg kell sziintetni, a megfelel6 eszkozt levalasztva.

8."Altalanos kérdések

K: Van az okos karkotének sugarzasa? Hosszabb viselés soran okozhat-e
karosodast a testlinknek?

V: Ez a termék alacsony fogyasztasu Bluetooth technoldgiat hasznadl, és a
sugdrzasa sokkal alacsonyabb egy Bluetooth-s filhallgaténal, és a
telefonhoz hasonlitva kevesebb mint egy szazalék a sugdarzas értéke. T6bb
mint 10 év kutatds és hasznalat utan a WHO nyilatkozata alapjan a



Bluetooth jeleknek semmilyen karos hatdsa nincs az emberi testre.
Hasznaljak bizalommal.

K:Mit csindljak akkor, amikor nem taldlom az okos karkét6 Bluetooth
nevet?

V: ElGszor is ellenérizd, hogy fel van-e toltve a karkotd, érintsd meg a
képernydjét, hogy vilagit-e)

Utana helyezd minél kozelebb a mobil telefonhoz, minél kdzelebb, annal
jobb. Ha ez sem mikodik, kapcsold ki-be a Bluetooth-t vagy inditséijra a
telefont.

K: Lehet olyan eset, hogy egyaltalan nincs Bluetooth™ kapcsolat a
karkotén?

V: 1. A Bluetooth természeténél fogva, mivel ez.egy vezeték nélkiili
kapcsolat, a kapcsoldodas nem mindig egyforma vagy egyenletes. Ha mar
hosszabb ideje nincs kapcsolat, akkor meg kell vizsgalni, hogy nincs-e
magneses mez§ a kozelben vagy multi-Bluetooeth eszkoz.

2. Néhany telefonnal a Bluetoath szolgaltatasialkalmanként djraindul, és
ez is okozhat kapcsolddasi problémakat.

3. Ha ujra bekapcsolod a telefenon, a Bleutooth-t vagy ujra inditod a
telefont, akkor létrehozhat6é egy. normal kapcsolédas.

K: Hogy szinkronizalom @z adatokat? Mi a teend6, ha nem sikerll
szinkronizalni az adatokat?

V: 1. Ha megnyitod. az alkalmazast, az automatikusan végzi a
szinkronizalast.'Azt is megteheted, hogy lehuzod az alkalmazas kijelz6jén
az Uzenet listatphogy szinkronizalja azokat.

2. Ha az alkalmazas mégsem szinkronizal, a kovetkez6ket teheted:
El6sz6w;, csusztasd le az ujjad, hogy frissiljenek az adatok.

Masedszor, zard be az alkalmazast és Iépj be Ujra. Ha ez sem sikerdl,
kapcsold ki-be a Bluetooth-t vagy inditsd Ujra a telefont. (Ujrainditas el6tt
meég megprobdlhatod kitisztogatni a Bluetooth &ltal megosztott
informacidkat a telefon bedllitadsdban.)

Megjegyzés: 10S felhasznalé esetében meg kell keresni az eszkozt a
mobiltelefon beallitdsai kozott, ra kell kattintani a ,,mell6zze ezt az
eszkdzt” gombra, majd djra inditani a Bluetooth-t vagy a telefont.

K: Mindig kapcsolédnom kell Bluetooth-al a telefonhoz?
V: A lépésszamlald, az alvas figyel6 és az ébreszt6ora funkciok nem
igényelnek allandé kapcsolatot. Csak a karkotére van szilikséged



barmelyik hdrom tevékenység kapcsan. Ha végeztél ezekkel a
tevékenységekkel a karkot6 és a telefon 0Osszekapcsolédik, hogy
szinkronizélja az adatokat. Ebreszt6éra: Ha az alkalmazasban be van
allitva az ébreszt66ra, akkor elég a karkot6t viselni Bluetooth kapcsolat
nélkdl.

A hivds és lizenet értesitések és a telefon megtaldlasa funkcidk esetében
mindig sztikség van Bluetooth kapcsolatra.

K: Ha beallitottam az alkalmazasban, hogy értesitést kérekha bejévé

hivasokrdl és a karkot6 mégsem rezeg, akkor mi a teend§?

V: El6szor is, gy6z6dj meg rdla, hogy a telefon Bluetooth-abe van

kapcsolva és 6ssze van kapcsolva a karkotével.

Masodszor, Android és I0S rendszer esetén meg kell nézni, hogy az

alkalmazas fut-e a hattérben.

Tipp: Memoria tisztitd vagy alkalmazast vizsgald'szoftverek letisztithatjak

vagy megszakithatjak a programot, ezért azalkalmazast ajanlott whitelist-

ra tenni.

K: Mi a teend6, ha az alkalmazasban beallitottam a Facebook és Twitter

Uzenetekre vonatkozo értesitéseket, dea karkotén mégsem jelenik meg

az értesités roluk?

V: Ahhoz, hogy a Facebook és Twitter alkalmazas értesitése elérhet6

legyen, a kovetkez6 feltételek sziikségesek:

1. Nézd meg, hogy a mobiltelefon nincs-e alvé allapotban, és a hattérben
futd Facebook és Twitter alkalmazas nincs-e bezérva. Es a szamitégép
és a mobiltelefon nem lehet egyid6ben bekapcsolva.

2. A karkotének allanddan kapcsolddnia kell a telefonhoz és a Bluetooth
islegyen bekapcsolva.

3. A, telefonban meg kell adni az engedélyt a felugré ablakok
megjelenitésére.

K:'Miért nem m(ikodik a vérnyomas méré funkcid?

V: Amikor vérnyomast mériink, akkor fontos hogy nyugalmi allapotban

legylink és a karkot6 alja elég kozel érintkezzen a karral. Vérnyomas

mérés alatt ne mozgassuk a karunkat lehetéleg.

K: Miért vibral a Bluetooth-t jelz6 ikon allanddan?

V: 10S felhasznaldkat érinti ez a probléma. ElsGsorban azt jelzi a

felhasznaldnak, hogy az alkalmazas nem kapcsolédik az okos karkdt6hoz,

igy az nem tud Uzenetet kildeni. Nyissa meg a kark6t6hoz kapcsolédo
alkalmazast és a Bluetooth normalisan fog m{kodni.



K: Melyek azok a tényez6k, amelyek hatassal vannak a vérnyomas
eredményére?

V: Ha nem megfelel6en viseljiik a kark6tét, az hatassal van a vérnyomas
mérésre, mint pl. ha tul laza a karkot6, ha a kar mozog és a karkotd is
csuszkdal a b6ron, stb. Ha tul szorosan hordjuk a karkotét, vagy felemeljiik
a kart vagy a csuklét, az befolyasolni fogja a véraramlast, igy a vérnyomas
mérést is. A helyes tartas mérés kozben a kdvetkez6: tartsuk vizszintesen
a kart, maradjunk nyugodtan és csendben. Es tartsuk a karkot6t kdzel a
karhoz.

Megjegyzés: egyéni eltérések bdérszinben, bdér fellleten; tetovalasok,
sebek miatt szintén hatdssal lehetnek a vérnyomas mérésre.

K: Miért nem tudom tolteni a karkotét?

V: 1. Nézze meg, hogy a helyes iranyban van-e csatlakoztatva a karkoté.
2. Amikor a karkot6 toltottsége alacsonyabb,smint 3.4 V, kell egy kis id6
az akkumulatornak, hogy elkezdjen Gjra toltenis

Megjegyzés: altaldban 2-3 perc csatlakozas utanseléri a normalis toltési
allapotot.

K: Hogy valtoztassam meg anyelvet a karkotén?

V: A karkoété a kinai és az angol nyelvet hasznalja. A nyelv beallitasa
automatikusan torténik, a“telefon késziilékkel szinkronizalja magat. Ha
meg akarod valtoztatni a nyelvet, kapcsolddj a JYOU alkalmazas adat
szinkronizaldas funkcidhoz, és a nyelv bedllitia magat a telefon
nyelvezetéhez.

Szarmazasi hely: Kina, Gyartja: ASHR TECHNOLOGY CO.,LTD Shenzhen, Kina
Importalja és forgalmazza: holjarsz.hu Kft. 1037 Budapest, Bécsi it 269.
e-mail: holjarsz@holjarsz.hu, Tel: 06 30 792 7485

\CGRE%S <



mailto:holjarsz@holjarsz.hu

